
我校举办第八届青年教师教学竞赛赛前专题培训

为进一步推动课堂教学改革，不断提升教师教学能力，学校将举

办第八届青年教师教学竞赛。为协助青年教师做好备赛工作，提高学

校青年教师教学竞赛的质量，3月 30 日下午，教学质量监控与评估

中心、校工会、教师发展中心联合举办了“青年教师教学竞赛赛前专

题培训”。此次培训活动由教学质量监控与评估中心主任杨小元主持，

校工会副主席范宜波、工会办主任崔颖和人事处处长初可佳莅临会议，

各教学单位主管教学副院长、学院预赛评委代表及拟参赛选手代表共

计 130 余人到现场观摩学习。

张永刚教授作专题演讲

培训会特邀青教赛国赛一等奖获奖选手华南师范大学张永刚教

授、我校青教赛省赛一等奖获奖选手刘莹老师、我校经贸学院王理副



院长、省青教赛评委马克和教授分别从参赛选手、备赛组织和评委专

家的角度对我校青年教师进行了全面指导。

作为 2020 年青教赛国赛中广东省唯一的一等奖获奖选手，张永

刚教授作了题为“理念·内容·方法—高校青年教师教学备赛的三

重维度”的精彩演讲，对参赛教师作了高屋建瓴的指导。他认为，在

理念层面，教学的吸引力，必须要直面学生疑惑，教学要基于“痛点”

的问题导向，通过紧扣理论重（难）点、捕捉现实热点、直面学生疑

点，形成真正的整体性“学生中心”的教学理念，从而实现启迪思维、

传授知识、培养能力、塑造价值的教学目标；在内容层面，听者的获

得感来自理论的深度，教学要有对标“金课”的理论深度，既要“史

论著”结合，又要融入学术前沿；在方法层面，要采用“可视化”的

方法元素。张教授结合自身参赛经历，娓娓道来，既有理论高度，又

有实践深度，语言幽默风趣，会场不时传来阵阵掌声，反响热烈。与

会人员纷纷表示，这是一场体现国家级一流教学水平的专题指导，大

家感受深刻、获益颇丰。

经贸学院刘莹老师分享了参加省青教赛的心得体会，交流了在教

学设计、课件制作、板书设计、课堂讲授、时间安排等方面的经验教

训，对教师们确定参赛主题、精选教学内容、设计教学方法、提高现

场教学效果等极具指导性。

经贸学院王理副院长从备赛组织者的角度作了经验分享。在 2020

年青教赛省赛中，经贸学院选手斩获 1 个一等奖和 1 个二等奖，实现



了我校一等奖新突破。能取得如此骄人的成绩，王院长认为，离不开

三个好的因素：积极进取的选手、高效协作的团队、重视竞赛的环境。

省青教赛评委马克和教授从评委的角度，结合青教赛的竞赛规则

及评分标准，对如何备赛作了精准指导。他建议教师备赛时要做到五

“悟”：悟教学内容，悟教案设计，悟课件编排，悟课堂教学，悟教

学反思；五“看”：看选题，看教学设计，看教学手段，看教学表现，

看教学反思；四“精”：精细，精彩，精美，精准。

最后，教学质量监控与评估中心杨小元主任作了动员讲话，他要

求各教学单位高度重视、广泛动员、精心组织预赛，营造关注教学、

踊跃参赛、积极备赛的氛围，确保达到“以赛促教”的效果。

通过本次赛前培训，参赛教师对竞赛规则、教学设计、课堂教学

以及教学反思等方面有了充分认识和理解，对进一步提高教学竞赛水

平、促进课堂教学能力提升起到了积极的推动作用。之后，主办方将

继续推出相关培训活动，对参赛教师进行更加深入细致的指导，为即

将到来的第八届校青年教师教学竞赛决赛的顺利开展奠定良好基础。
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